PARASAGARASAS IS ASASASISASASASASASASASASAGASASASLS B ADAD i ARAS i ARSI A A i A A A A A AS

R
[ ROL ALTAC
s

2015-2016 EGiTiM OGRETIM YILI SUBAT AYI VELi BULTENI

COCUK ve KORKU

Korku, tehlike karsisinda olusan, yasamsal ve canliyi korumaya yénelik bir
tepkidir. Normal gelisimin bir pargasi oldugu gibi, kisinin kendini tehlikelerden
sakinmasini saglar. Ayrica, bebeklikten ergenliGe kadar sik¢a rastlanilan bir
durumdur. Arastirmalar gésteriyor ki, ¢cocuklar gelisimlerinin bir déneminde,
farkli derecelerde, yogunluk ve siirelerde herhangi bir seyden korkmaktadirlar.
Cocugun gelisimi devam ettikce korktugu durum ve nesneler de, bulundugu
yasa gére dediskenlik gosterir. Onemli olan nokta, bu korkunun siiresi ve yas

dénemine uygun olup olmadigidir.

Hangi Durumlarda Korku Normal Disi Olarak Kabul Edilir?

e Korkunun kalicilik géstermesi.

e (Cocugun korktugu sey ile takinti halinde mesgul olmasi ve bunun

da normal yasamini engellemesi.

e (Cocugun tiim cabalara ragmen hicbir sekilde rahatlatilamamasi

veya dikkatinin korkusundan uzaklastirilamamasi.

Cocukta yas ve gelisim diizeyine kiyasla mantik disi bir korkunun

varhgu.

Cocuklar Nelerden Korkarlar?

+ Dogumdan sonraki ilk bir yilda bebekler, yiiksek ve ani seslere duyarlidir.
Anne babadan ayrilma, yabanci kisiler ve yeni ortamlar birer korku
kaynagidir.
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% 2-4 yaslarinda ayrilik ve kayiplara karsi ¢ok duyarldirlar. Bu yas
cocuklarinda yalniz kalma, karanlik, yilan ve képek gibi hayvanlara karsi

duyulan korkular belirgindir.
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# Okul 6ncesi cocuklar da, karanliktan ve hayali yaratiklardan,

hirsizlardan, kaybolma korkusu, anne- babanin ayrilmasi,
veya anne babadan birini kaybetmekten ve kendilerini
kaciracak kisilerden korkarlar.

«+ 7-12 yas arahginda cinler hayaletler gibi korkularin yaninda, okul
korkulari, performans korkulari gibi daha gercekgi korkular bas gdsterir.
Okulla ilgili korkular ileriki dénemlerde de devam edebilir. Sosyal korkular
ve viicuda gelebilecek zararla ilgili korkular én plana ¢ikar. Bu sirada
hayali yaratiklarla ilgili korkular gittikce azalir. Fakat izlenen filmlerdeki
gercek ya da sanal kahramanlardan korkma durumu yasanabileceginden,

bu yaslarda korku ve gerilim filmlerinin izlenmesine izin verilmemelidir.

Korkular Cocuklari Ne Sekilde Etkiler?

Korku, ¢ocugun bedenini, diistincelerini ve
davranislarini yogun bicimde etkiler. Oncelikle birtakim

fiziksel belirtiler gortliir. Kalp atiminin hizlanmasi, soluk

alista hizlanma, adizda kuruluk, kaslarda gerginlik,

ellerde titreme ya da terleme gibi. Aslinda tiim bunlar,
korktugumuz zaman viicudumuzu kagmaya ya da savasmaya hazirlayan normal

tepkilerdir.

Bunlarin yani sira cocugun distinceleri de farklilasabilir. Yapamayacagim,
beceremeyecegim gibi olumsuz beklentileri siklasir. Korkulari olan ¢ocuklar var

olan durumu abartir, felaket haline getirirler ve kendilerini ¢aresiz hissederler.
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Korkulari olan ¢ocuklarda, olaylari kontrol edilemez ve korkutucu gérme egilimi
vardir. Korku gelistirmeye yatkin bir birey, diger bireylere normal gelen bir

uyarani tehdit edici olarak algilayabilir.

Davranis _diizeyinde ise, kimi ¢ocuklar korkulan uyarandan ya da ortamdan

uzaklasir, kacar. Kimi cocuk savasir, saldirgan davranislar gésterir. Ornedin,
bazen kii¢iik ¢ocuklar, korktuklarinda 6fkelenirler ve isirma, itme, vurma gibi

davranislar gésterirler.

Cocuklar, c¢evrelerini tanidik¢a, beden gligleri ve zihinsel yetenekleri
gelistikce korkularini yenerler.

Cocuklara Nasil Yardimci Olacaqiz?

Anne ve babalarin, ¢ocuklarinin yasadigi korkularin daha ileriki yaslara

tasinmamasi icin dikkat edebilecekleri bazi noktalar vardir:

+ Cocugunuz kag¢ yasinda olursa olsun hissettigi korkuya karsi saygi
gosterin. Bagirmak, alay etmek veya korkusunu yok farz etmek korku
stirecinin uzamasina sebep olacaktir.

+ Gevseme tekniklerini 6grenip ona uygulatabilir ve sonra da kendisinin
de yaparak gerilimini azaltmasini saglayabilirsiniz.

#* Korkusunun ana kaynadini anlamaya calisin.

\
i\\_“ Aglama veya kriz anlari gectikten sonra
S '\ g
St . sakinlestiginde bu konuyla ilgili sohbet edin ya
3,...3\\ < stig yla ilg y
/ \ da ondan duygularini anlatan bir resim
yapmasini isteyin.
4 Beraberce deneyimleyebilecediniz korkulari varsa yaninda durarak

ona destek olun ve bu siireci atlatmasini sadlayin. Ornedin,
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karanliktan korkuyorsa el ele tutusup beraberce karanlikta durabilir
ve ona bir sey olmadiginin garantisini verebilirsiniz.

4 Cocuk anne ve babasinin endisesini rahatlkla anlar. Bu sebeple
korktugu olay veya nesneler hakkinda konusurken sakin bir sekilde
dinleyin, onun korkusunu tetikleyecek asiri tepkiler vermekten kaginin.

4+ Korktudu nesnelerin mizahi yénlerini bulup onlarla dalga ge¢mesini
saglayabilirsiniz.  Ornedin korktudu canavarin resmini ¢izdirip

stisleyerek komik bir hale sokabilirsiniz.

A A
& Degisik ortamlara girmesine, kisilerle olmasina ve ( / / /
cevreyi tanimasina izin verebilir, ¢ocuk bu yeni
deneyimleri yasarken cok fazla koruyucu olmadan
onun bireysellesmesine yardimci olabilirsiniz.

*+ Cocuklara korkulu masallar anlatilmasi, korku filmleri izlemesine ve
siddet égelerinin ¢cokgca yer aldigi bilgisayar oyunlarinin oynamasina

izin verilmesi de korkularinin artmasina neden olabilmektedir

Sonug olarak, korkularin ¢ocuklarda gériilme sekilleri yasla ve cinsiyetle
degisir. Fakat her korku da “problem” olmayabilir ve zamanla azalir. Anne
babalar, ¢cocugun duygusal dogalligini kisitlayan yogun korku ve kaygilarinin
farkina vardik¢a onu azaltmak igcin adim atabilirler.

Ozel Erol Altaca ilkokulu

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Servisi
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